Co miizete pro své détatko udélat,
aby se co nejlépe vyvijelo?

Nejdtilezitéjsi je védét, co vSechno by mélo dité do jednoho roku
zvladnout z hlediska jednotlivych dovednosti, pfiblizné v jakém
véku, v jaké posloupnosti a jakou technikou. Kazdé dité je jiné,
a proto bude zvlddat dané dovednosti v jiném tydnu/mésici svého
Zivota. Je ale dilezité, aby vyvojové etapy zvlddlo dobte a hlavné
aby je nepreskocilo.

Je zde mnoho aspekti, které vyvoj vyraznym zpisobem ovliviiuji.
Jednd se napt. o vlivy dédi¢né, porod, zptsob kazdodenniho
handlingu, tedy noSeni ditéte, oblékdni, pfebalovdni, krmeni atd.
Existuji v§ak urcité zakonitosti, kterymi se vyvoj zdravého détdtka
fidi a podle nichZ je moZné rozpoznat individudlni rozdily ve
vyvoji nebo odchylky od typického vyvoje.

Rdda s Vami jednotlivé etapy vyvoje projdu a v poradné se
podivame, kde se Vase détdtko aktudlné nachdzi a jak dovednosti
zvlddd. Naucime se, co jej Cekd ddl a jak je muzete stimulovat
formou hry, aby dovednosti zvlddalo dobte. Popiipadé si ukdZeme
feSeni riiznych odchylek, které se daji velmi jednoduse fesit, pokud
jsou zachyceny vcas.

Maminky byvaji témi nejlep$imi diagnostiky svého ditéte. Pravé
ony pozoruji své miminko a trdvi s nim velkou ¢dst svého Casu.
Jejich postiehy jsou proto pro odbornika tim nejleps$im vstupem
pro odhaleni piipadnych problémii. Spolec¢né tedy prijdeme na to,
v ¢em je Vase dité izasné a v ¢em by potiebovalo malinko pomoci.

Rdda Vam nabidnu konzultaci ohledné psychomotorického vyvoje
po domluveé na terminu bud u mne, nebo v pohodli Vaseho domova.

Prehled vyvoje
Vaseho miminka
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Prehledem ziskanych dovednosti je rozvrzen do tfimési¢nich etap, béhem
nichz vétSina déti postupné tyto dovednosti zvlddne. Zaznamendvdme
tyden/mésic, ve kterém dité dovednost jiZ dobte ovldda.

Noseni, zveddni, otdc¢eni, pfebalovani, to vSe jsou manipula¢ni techniky,
které ditéti nabizime v pribéhu celého dne. Touto manipulaci velmi
vyrazné ovliviiujeme jeho vyvoj. Nevédi-li rodice na co ddvat pozor, mohou
udélat hodné chyb, které pak negativné zasdhnou do psychomotorického
vyvoje ditéte, a to i s moznymi ndsledky. Je zde i mnoho jinych aspektii,
které vyvoj vyraznym zpusobem ovliviiuji. Jednd se napt. o vlivy dédi¢né
a porod.

Na konci kazdé etapy jsou uvedeny eventudlni odchylky, které doporucujeme
ihned fesit.
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PRVNI AZ TRETI MESIC:

© Oc¢ima sleduje obli¢ej matky do stran, nahoru i dolii.

® Sleduje hracku vemi sméry.

® V poloze na biisku lehce zvedne hlavicku.

® Reaguje na zvuk (tlesknuti 60-80 cm ze strany - mrknuti).
© V klidu na zddech rozevie rucicky (pést jen ve stresu).

® Pase hiibdtka (dobie zvlddd 1. V zpiimeni).

To znamend:

- symetricky se opird o predlokti, ihel lokti je 90 stupnii a vice

(paze kolmo k podloZce, nebo lokty predsunuty smérem k hlavicce, ne k hrudnicku),
- nepadd na bok a na zdda, je stabilni i pfi otoceni hlaviéky za sledovanou hrackou.

® Zvysend drdzdivost, neklid, ilekové reakce, ublinkdvdni, odmitdni (obranny reflex jazyka).

© Asymetrie plochy: nestabilni polohy na zddech (i na biisku), hlavicka previzné otocend
k jedné strané, oplostélé zahlavi (zejména sikmo), staceni trupu Kk jedné strané.

© Trvale pésticky, nerozvird rucky ani v klidu.

© Na konci tiettho mésice nedokonalé vyse popsané vzpiimeni na loktech, tzn.: hlavicku nezdvihd,
neopie se na lokty, maly tihel v loktech, paze u hrudniku, piili§ vysoké vzpiimeni na nataZenych
hornich koncetindch, eventudlné péstickdch, nestabilni poloha, prepaddni na bok a na zdda (jednd
se o zdklon, ne o vzpiimeni), asymetrické opfeni o horni koncetiny (napi. jedna o loket, druhd
polonatazend), hlavicka sto¢end k jedné strané.

® Natazené, eventudlné zkiiZené dolni koncetiny.
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SEDMY AZ DEVATY MESIC:

® Hledd zdroj zvuku

© Reaguje na osloveni jménem

® Opakuje nékolik slabik za sebou (napr tatata)

* Pritihne si do ust palecek u nohy

® V poloze na biisku ruckuje dokola kolem osy pupku

 Plazi se symetricky po bfisku, dopfedu i dozadu

 Klekd na kolinka

© Houpe se na kolenou

® Leze symetricky po kolenou

 Pii tichopu hracky postavi palec do pozice proti ostatnim prstiim

® Drdzdivost a motoricky neklid

© Nadmérnd pasivita

® Neumi se obrdtit na biisko

© Asymetrickd hybnost, preferovani nebo vétsi obratnost koncetin jedné strany, obrat na
bok nebo na briko jen jednim smérem, asymetricky se plazi, tihne jednu nohu za sebou

® Neplazi se, neklekd, nehoupd se na kolenou

© Netvoii slabiky

® Nereaguje na zvuk

© Neosahdvd kolinka ani nozky

© Natahuje a kiizi dolni koncetiny

CTVRTY AZ SESTY MESIC:

® Osahdvd si vzdjemné rucky, hraje si s nimi

® Zdvihd rucky pred o¢i a prohliZi si je

© Komunikuje broukdnim

® Obraci se na bok na obé strany

 Cilenym pohybem uchopi hracku

® Prenddvd hracku z rucky do rucky, obé stejné obratné
© Osahdvd si kolinka

© Obrdti se ze zad na bii$ko na obé strany

® V poloze na biisku se vzpiimuje na dlanich, ruce natazené (lokty 180 stupiiii)
o Zvatld slabiky

® Zvysend drdzdivost, tilekové reakce
© Nadmérnd pasivita, dité, které je ndpadné klidné, bez zdjmu,
nedoZaduje se socidlni komunikace, vétsinou je soucasné ndpadnd i svalovd chabost
® Neumi se obrdtit na bok
® Asymetrickd hybnost. V aktivni i pasivni hybnosti preferuje jednu z rucek.
Obraci se jen na jednu stranu
© Na zménu polohy pii manipulaci reaguje dité ¢asto tilekovou reakcei (rozhozenim rucicek, pldcem)
© Natahuje dolni koncetiny.

DESATY AZ DVANACTY MESIC:

® Posadi se samo a udrzi se v sedu

® Stoupd si pies rytife z polohy na kolenou

 Ukroky kolem postylky

© Zdvojuje slabiky

® Stoji s oporou za jednu ruc¢ku

® Uchop do $picek tif prstit

 Uchop $pickami palce a ukazovdku, sebere drobek, nitku

® Pryni smysluplnd slova (ham, bdc, papi), jasné
osloveni tata, mama, baba

© Samotny stoj v prostoru bez opory

Odchylky:

© Po dovrseni desdtého mésice neleze a nestoupd
® Asymetrickd hybnost
© Natahuje a kiizi dolni koncetiny
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